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Les Neuromythes

Il n'y a pas de temps a perdre, tout se joue durant I’enfance!

Il existe des périodes durant lesquelles certains apprentissages sont
indispensables

Nous utilisons que 10% de notre cerveau

Nous sommes multi-taches

Je suis cerveau droit, il est cerveau gauche...

Apprenez en dormant!

Etc...



Cerveau droit, cerveau gauche...

Exemples de fibres

Exemples de fibres commissurales :
d’'association : le corps calleux
les capsules : la commissure
* Inteme : y - j@#enten
- Externe e ' ¢
» Extréme

Le corps calleux permet
aux deux hémisphéres de
communiquer entre eux




L’esprit : une entite divisible ?
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LE CERVEAU DE L’HOMME

SYNTHESE DE MULTIPLES EVOLUTIONS

EVOLUTION DES ESPECES:
génome humain-millions d’années
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DEVELOPPEMENT ONTOGENETIQUE:
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DYNAMIQUE DE LA PENSEE:

HIERARCHIE ET PARALLELISME

Social life Architecture
Homo sapiens Reason
Mammals Primates 4 N (assemblies of
Birds ' ’A assemblies)
—-_ Fish |
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IR Understanding
Bees (neuronal assemblies)
Insects ” >
Termites _K\T :
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RETRIORRY Circuits

(reflex arcs,
local circuits, etc.)

Neurons

Molecules
A (neurotransmitters, neuropeptides,
receptors, ionic channels, enzymes, etc.)

| Atoms (carbon, hydrogen, oxygen, nitrogen, etc.)

efficacités synaptiques-1 a 100 ms Multiples évolutions emboitées du niveau
moléculaire aux fonctions cognitives et la

EVOLUTIONS SOCIALES ET CULTURELLES: conscience, ainsi qu’a la vie sociale et

efficacités synaptiques & mémoires extracérébrales-
100 ms a milliers d’années

culturelle
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La neuroplasticité chez 1’adulte

Draganski B et al. Nature 2004



La neuroplasticite chez les seniors

Boyke J et al. J. Neurosci. 2008, Vol. 28, pp. 7031-7035.



Recrutement du cortex visuel par le toucher
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Le seuil du toucher ameliore
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Du recyclage!
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La neuroplasticité intermodale

* Lecture en Braille * Langage des signes
* Localisation et discrimination auditive * Taches visuelles

* Mémoire verbale et langage  Stimulations tactiles



Autres exemples de neuroplasticité

L’interface Cerveau-Machine

Acquisition et
traitement des
signaux

Classification
Traduction




Autres exemples de neuroplasticité

L’interface Cerveau-Machine

1966 1982 2000 2006 2012
Recordings of neurons Motor cortex neurons ‘Open-loop’ control Demonstration Reaching and
in motor cortex of of monkeys are tuned (with no feedback) of a of BrainGate in grasping of a robot
awake monkeys to the direction of robot arm by monkeys humans arm controlled by
reaching movements paralysed patients
s - \»\. A
1966 1970 1974 1978 19682 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010
w -w w -w
1970 1994 2002 2008
Movement Neural recordings ‘Closed-loop’ control Monkeys use
parameters are with the silicon (with real-time a brain-
‘decoded’ from electrode technology visual feedback) of controlled robot
ensembles of cortical later used for a neural interface arm for
neurons BrainGate by monkeys self-feeding




Une conscience extra-corporelle




Le cas humain ?
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Le cas humain ?

BrainGate Pilot Clinical Trial
Drinking From a Bottle Using a Robotic Arm
Participant S3
Trial Day 1959 / 12 April 2011

Hochberg et al., 2012
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Caution: Investigational Device. Limited by Federal Law to Investigational Use.




Quand I'ordinateur bat I’étre humain




Nos états mentaux sont instables

Point 1: ’électroencéphalogramme

Type Fréquences | Amplitudes | Régions de | Etat du sujet
d’ondes (Hz) (1V) proéminence
Alpha 8-10 5-10 Occipitale Eveillé,
Pariétale détendu, yeux
fermés
Béta 18-30 2-20 Frontale Eveillé, sans
bouger
Gamma 30-50 2-10 Frontale Eveillé, excité
Théta 57 5-100 Temporale Vigilance
Frontale réduite
Delta 0,55 20-200 Variable Endormi
profondément

Fréquence des ondes cérébrales: 0.25- 64Hz
Profils de fréquences (activité)

1 4 - sommeil profond, coma
8 - mémoire, émotions (activité limbique)

12 - sujet alerte, yeux clos, pas de traitement actif d'information.

30 - sujet alerte avec traitement d'information




Mode pondéré

Mode raisonnable
Expérience du sujet
Mode cohérent

Discernement
(compréhension)

Dualité Mentale




Gaze direction

Eye contact

Averted gaze

Des reponses automatiques anciennes

Head orientation

Frontal B Deviated



LA FRONTIERE ENTRE PERCEPT ET CONCEPT

Une Croix blanche ou noire ?



Les illusions perceptives : P’illusion de Miiller-Lyer



Hors contexte



Hors contexte






Les circuits automatiques dominent




Appropriation de Punité corporelle




« Traitez les gens comme s'ils étaient ce
qu' ils devraient étre, et vous les aiderez ainsi
a devenir ce qu' ils peuvent étre »

Goethe



Dissipons les Neuromythes

En face de la vérité avec un grand V, on distingue trois groupes
d’individus :

* Ceux qui la cherchent et qui doutent, ce sont les plus rares ;
* Ceux qui s’en fichent, ce sont les plus heureux ;

« Ceux qui la possedent, ce sont les plus dangereux.






