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Les Neuromythes 

Il n'y a pas de temps à perdre, tout se joue durant l’enfance! 

Il existe des périodes durant lesquelles certains apprentissages sont 
indispensables 

Nous utilisons que 10% de notre cerveau 

Nous sommes multi-taches 

Je suis cerveau droit, il est cerveau gauche... 

Apprenez en dormant! 

Etc... 



Cerveau droit, cerveau gauche... 



L’esprit : une entité divisible ? 

Je dis ce que je vois Je fais ce que je ne vois pas 
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Multiples évolutions emboitées du niveau 
moléculaire aux fonctions cognitives et la 

conscience, ainsi qu’à la vie sociale et  
culturelle 
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La neuroplasticité chez l’adulte 

Draganski B et al. Nature 2004 



Boyke J et al. J. Neurosci. 2008, Vol. 28, pp. 7031-7035. 

La neuroplasticité chez les seniors 



Recrutement du cortex visuel par le toucher 



Le seuil du toucher amélioré 



Du recyclage! 



La neuroplasticité intermodale 

• 	  Lecture	  en	  Braille	  

• 	  Localisa/on	  et	  discrimina/on	  audi/ve	  

• 	  Mémoire	  verbale	  et	  langage	  

• 	  Langage	  des	  signes	  

• 	  Tâches	  visuelles	  
• 	  S/mula/ons	  tac/les	  





















Une Croix blanche ou noire ? 

LA FRONTIERE ENTRE PERCEPT ET CONCEPT 



Les illusions perceptives : l’illusion de Müller-Lyer 



Hors contexte 



Hors contexte 









« Traitez les gens comme s' ils étaient ce 	

qu' ils devraient être, et vous les aiderez ainsi 

à devenir ce qu' ils peuvent être »	


Goethe	




Dissipons les Neuromythes 

En face de la vérité avec un grand V, on distingue trois groupes 
d’individus : 

•  Ceux qui la cherchent et qui doutent, ce sont les plus rares ; 

•  Ceux qui s’en fichent, ce sont les plus heureux ; 

•  Ceux qui la possèdent, ce sont les plus dangereux. 




